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Mein Jahr 2026

Wir haben Dir einen Fragebogen flr Deine spirituelle Jahresplanung 2026 entworfen. Er ist so aufgebaut,
dass Du ins Fuhlen - Kldren — Ausrichten - ins Tun kommst. Nehme Dir bitte ein paar ruhige Minuten,
entspanne Dich, atme tief, doch locker und gleichméfiig und beantworte die folgenden Fragen intuitiv

und ehrlich. Es gibt kein Richtig oder Falsch — lasse Dich von Deiner Intuition flihren ...

W2 Ankommen & Riickblick: Wo stehe ich gerade?

Wenn ich auf 2025 zuriickblicke: Was hat mich gestédrkt? Was hat mich miide gemacht?

Wo in meinem Leben fiihle ich mich momentan verbunden? Mit mir, mit anderen, mit dem Leben?

Wo fehlt mir vielleicht gerade Stabilitiat oder innere Sicherheit?

Was darf ich liebevoll abschlieBen, um freier ins neue Jahr zu gehen?
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@ Anbindung: Was nihrt mich wirklich?

Womit fiihle ich mich angebunden - innerlich oder spirituell? (z. B. Natur, Stille, Gebet, Kreativitat,

Kdrper, Vertrauen...)

Was hilft mir, immer wieder bei mir selbst anzukommen?

Wenn ich mir erlaube, dem Leben zu vertrauen: <~ Was wiinscht sich mein Inneres fiir 2026?

Welche Qualitat mochte ich 2026 bewusster in mein Leben einladen? (z. B. Ruhe, Mut, Hingabe,
Freude, Klarheit ...)
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£2 Stabilitat: Worin méchte ich fest stehen?

In welchen Bereichen wiinsche ich mir mehr innere oder auRere Stabilitat?

Was gibt mir Halt, wenn es im AuBBen unsicher wird?

Welche Gewohnheiten, Strukturen oder Entscheidungen kénnten mich starken statt erschopfen?

Was bedeutet fiir mich persoénlich ein stabiles Leben, das sich trotzdem lebendig anfiihit?

» Ausrichtung: Der ,senkrechte Mensch* (verbunden nach oben, verwurzelt nach unten)

Wo darf ich mich 2026 klarer ausrichten, statt mich zu verzetteln?
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Stell Dir vor, Du stehst aufrecht — gut verwurzelt mit der Erde und offen nach oben fiir Inspiration

und Sinn: <~ Was verandert sich in Deinem Inneren?

Welche Werte oder Wahrheiten sollen mein Handeln leiten?

Was hilft mir, auch in Herausforderungen innerlich aufrecht zu bleiben?

@ Umsetzung: Vom Spiiren ins Leben

Was ist ein kleiner, ehrlicher Schritt, mit dem ich 2026 beginnen kann?
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Welche Unterstiitzung - innerlich oder auB3erlich — wiinsche ich mir?

Was konnte mir helfen, dranzubleiben, auch wenn Zweifel auftauchen?

Wie méchte ich mich auf meinem Weg fiihlen, nicht erst am Ziel?

Vervolistindige den Satz: ,,2026 erlaube ich mir, gliicklich zu sein, weil ...*

Was, wenn alles méglich wére ...?
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Abschluss: Dein inneres Versprechen

Wenn 2026 ein Wort oder ein Satz oder ein Bild oder ein Symbol wére — was wére es fiir Dich?

Vervollstandige: <~ ,,2026 erlaube ich mir, aufrecht, verbunden und mir selbst treu zu leben, auch

wenn ...“

(7 Abschluss-Impuls

Lege eine Hand auf Dein Herz und eine auf Deinen Bauch. Spire Deine Verbindung nach innen, nach
Oben und nach unten und zu Dir selbst, Deinem Inneren. Wenn Du mdchtest, spreche folgende Worte
laut aus: ,Ich bin angebunden. Ich stehe stabil. Ich richte mich aus. Schritt fir Schritt gehe ich voran und
gestalte mein Leben.”

(Falls Impulse dazu kommen kannst Du sie hier notieren:)

Von Herzen winsche ich Dir ein beschwingtes, erfllltes, freies, friedvolles Jahr!

Melde Dich gerne bei mir, wenn Du Fragen oder ein Anliegen hast und/oder ein Reiki-Coaching
oder Reiki-Remote machen mochtest oder ich sonst etwas fur Dich tun kann, um Dich zu
unterstutzen.

Ich freue mich schon auf unseren Austausch.

HERZliche Gril3e .
Z_.
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