LUST ZU LEBEN

SPIRITUAL HEIGTHS Ltd.

) Energie-Kompass: 7 Fragen, die Dir zeigen, ob Reiki jetzt Dein Weg ist
Dies ist ein sanfter Selbsttest fiir Frauen, die splren, dass sich etwas verédndern will — aber noch
unsicher sind und zbgern, ob Reiki der richtige ndchste Schritt ist. Nimm Dir ein paar ruhige Minuten,
atme tief ein und beantworte die folgenden Fragen intuitiv und ehrlich. Es gibt keine ,richtigen*

Antworten — nur Deine Wahrheit.

Woran merkst Du, dass Du etwas in Deinem Leben verdandern oder vertiefen willst?

(Welche kleinen oder grof3en Signale kommen immer wieder — auch wenn Du sie vielleicht ignorierst?)
Meine Antwort:

Welche Situationen oder Aufgaben ziehen Dich energetisch herunter?

(Wann und wo fihlst Du Dich ausgelaugt, erschépft oder tiberfordert?)
Meine Antwort:

Spirst Du 6fter Energien im Raum, Stimmungen oder Gefiihle anderer Menschen,
evtl. sogar starker als Deine eigenen?
(Und weil3t nicht immer, wie Du damit umgehen sollst?)

Meine Antwort:
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Welche inneren Blockaden, Muster oder alten Themen tauchen regelmaRig auf,
obwohl Du schon daran arbeitest?

Meine Antwort:

Wie gut gelingt es Dir, Dich selbst wahrzunehmen und Deine Grenzen zu schiitzen?
(Ganz ehrlich — ohne Schuldgefiihle oder Perfektionsdruck.)
Meine Antwort:

Wonach sehnst Du Dich wirklich in Deinem Leben?

(z. B. Ruhe, Klarheit, Selbstvertrauen, Freude, spirituelle Tiefe, Erdung, Freiheit ... — alles zé&hit.)

Meine Antwort:

Wiirdest Du Dir Unterstiitzung wiinschen, um Veranderungen bewusst zu gestalten?

Meine Antwort:

[1 Ja, ich méchte gern begleitet werden
O Ich mochte erst einmal alleine starten

O Ich bin mir noch unsicher
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» Dein Ergebnis — welcher Energie-Typ passt zu Dir?
Wahle intuitiv den Typen aus, der sich jetzt nach Deinen Antworten am stimmigsten anfuhlt:

¢ 1. Energetische Erschopfung - Typ .Ich kann nicht mehr..."

Du flhlst Dich oft ausgelaugt oder tiberfordert. Du brauchst Methoden, die Dich stabilisieren und Kraft

schenken.

- Empfehlung: Grundkurs Intuitives Reiki

¢ 2. Aufbruchphase - Typ ,Es ruft mich...“

Du bist innerlich bereit fur Veranderung und willst tiefer gehen. Du suchst eine klare und zugleich sanfte
Methode, die Dich unterstitzt.

- Empfehlung: Grundkurs + Aufbaukurs Intuitives Reiki

¢ 3.: Empathin ohne Grenze - Typ ,Ich fuhle zu viel...”

Du nimmst andere stark wahr, verlierst aber oft Dich selbst. Du brauchst Techniken zur Zentrierung und
Abgrenzung.

- Empfehlung: Grundkurs Intuitives Reiki

¢ 4.:Innerlich Suchende - Typ .Ich weil3, es gibt mehr..."

Du spirst den Ruf nach mehr Spiritualitat - Struktur und Klarheit fehlen noch.

- Empfehlung: Grundkurs Intuitives Reiki

¢ Typ 5: Spirituelle Frau im Wandel - Typ ,Ich bin bereit fur Tiefe..."

Du bist bereit, in Deine Kraft zu treten und energetisch zu wirken.

- Empfehlung: Aufbaukurs direkt nach dem Grundkurs Intuitives Reiki
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) Was dieser Energie-Kompass Dir sagen kann:

Dieser kleine Selbsttest hilft Dir ...
e Deine momentane innere Situation zu erkennen,
* herauszufinden, ob Reiki gerade der richtige Weg fur Dich ist,

* einen sanften Impuls zu bekommen, Dich begleiten zu lassen.

Wenn Du beim Lesen spurst, dass etwas in Dir sagt: ,Ja, das bin ich!*, dann ist das ein Zeichen.

Mein Reiki ist nicht nur eine Methode — es ist ein Weg zu Dir selbst. Und vielleicht ist jetzt der
Moment, ihn zu gehen.

> Weitere Infos:

- zu den Ausbildungen in meinem Intuitiven Reiki

- zu Inhalten & Terminen der Grundkurse sowie den Aufbaukursen

- und den Prasenzkursen bei mir in meiner Wahlheimat Zypern

— alle Ausbildungstermine im Uberblick
- Erfahrungsbericht zu den Online-Reiki-Ausbildungen (Youtube-Interview mit einer Schulerin)

- Lesung aus meinem : ,Ein Leben mit Reiki* (mein Podcast Lust zu Lauschen)

Mehr Uber mich & meine Arbeit findest Du auf meiner Webseite lust-zu-leben.de

Melde Dich gerne bei mir, wenn Du Fragen oder ein Anliegen hast und/oder buche Dir ein
kostenfreies Orientierungsgesprach.

Ich freue mich darauf, Dich kennen zu lernen.

HERZliche Grii3e

il
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